附件一：       第145期全国职业核心能力指导教师培训班
日程安排表
	时  间
	课程单元
	课程主题
	主讲人

	第
一
天
	8:30-8:40
	开班仪式

	
	8：45-10:00
	职业核心能力
与职场成功
	1、职场对职业核心能力的需求
2、职业核心能力与就业竞争力
3、职业核心能力的教学与测评
4、职业核心能力与职业成功
	许湘岳

	
	10:00-11:45
	
	
	

	
	15:00-18:00
	教学示范和
课程设计辅导
	1、职业沟通与职场成功
2、职业沟通的技巧与克服障碍
3、沟通中的心态建设
4、职业核心能力课程设计辅导
	

	第
二
天
	8:30-11:30
	团队合作
教学示范
	1、个人成功的秘诀：融入团队
2、解析团队：要素和角色
3、打造鹰雁团队虎狼之师
4、团队冲突管理、团队激励
	陈鹏

	
	15:00-18:00
	教师教学
技能训练
	1、教师的角色定位与职业观念建立
2、教师登台流程与各步功法
3、教师的效能运用和互动技巧
4、教师的课件设计与开发攻略
	

	第三天
	8:30-11:30
	自我管理
教学示范
	1、目标管理与注意力训练
2、职业生涯与职业图谱的设计
3、时间管理与习惯养成的步骤
	詹惠元

	
	14:30-16:30
	自我管理
技能训练
	1、情绪管理与新思维模式
2、健康管理与有氧运动
3、学习管理与六步思考法
	

	
	16:30-17:30
	课程考核
	4、小组研讨及说课
	

	课后一周完善课程设计并上交，海南省职业培训协会邮箱: hnzhx2011@126.com
邮件统一命名为；“第145期CVCC教师培训班（作业） + 单位名称 + 姓名”



